A Kontich Kazerne Meifeesten 2022

~ Lentejogging

Zaterdag 28 Mei
Aanvang: 14.00 uur

Loopcriterium lentejogging Kontich

De lente is er al, met onze lentejogging in het verschiet...

Wij KSAH nodigen iedereen dan ook graan uit op onze loopwedstrijden op zaterdag 28 Mei
om 14 uur in de Montfortstraat te Kontich Kazerne.

Met verschillende activiteiten voor groot en klein, langs de prachtige kapelletjes van Kontich
en Lint.

De omloop is 2,5 km lang, er zijn 4 lopen voorzien.

De kinderloop 600m en 1.200m om 14u en de 5 km streetrun voor gans de familie is
voorzien om 14u15. Voor de iets meer getrainde is er een 10 km corrida, met vertrek om
15u15 in een feestelijke omgeving.

Inschrijven voor deze jogging kan ter plaatse vanaf 12u30.

Voorhand inschrijven voor 13 mei 2022 via www.lentejoggingkokaz.be

Er zijn afzonderlijke pordia Dames/heren voor elke wedstrijd, nadien is er een prijs in natura
af te halen.

heel de namiddag is er gelegenheid om iets te drinken, eten of gewoon te genieten van de
meifeesten sfeer.

Voor meer informatie kan u contact op nemen met de organisatie:
tinneke.daniels@telenet.be of www.lentejoggingKokaz.be

Wij hopen u op deze activiteit te mogen begroeten.

KSAH Atletiek  Fros Multisport Vlaanderen Kontich leeft sport vlaanderen



